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Princip for badning i forbindelse med idreet

Formal:
e At badet efter idreetsundervisningen er en naturlig del af idraetsfaget

e At alle elever lzerer at omgas hinanden med gensidig respekt fore hinandens forskellighe-
der

e At alle elever har lyst til og mulighed for at deltage i idreetsfaget
e At forzeldre er klar over deres rolle og ansvar for bgrnenes idraetsdeltagelse

e At foreeldre, elever og lerere kender til retningslinjerne for idreetsundervisningen, om-
klaedning og det efterfglgende bad

Princippet ligger i forlaengelse af Folkeskoleloven - szerlig Faelles M3l for faget idreet.

Undervisningen i idraet forudsaetter omklaedning til idreetstgj og efterfglgende bad. Omklzaedning
og bad er en naturlig del af idraetsundervisningen, ligesom den del af faget understgtter eleverne i
deres tilegnelse af gode vaner for personlig hygiejne. Derudover er det vaerdifuldt, at vores bgrn
og unge i skolen understgttes i at opna et naturligt forhold til deres egen krop og udvikler en er-
kendelse af, at vi som mennesker ser vidt forskellige ud.

Det er skolens ansvar, at:

o sikre badefaciliteter for eleverne. Af og til ved menstruation eller andre forhold, kan ele-
verne bade i hold eller alene. Det aftales i det enkelte tilfaelde med idrzetslaereren.

e sgrge for tilsyn under badning

e Igbende have fokus pa en positiv kropskultur gennem undervinsingen for herved at under-
stgtte trygheden i at gd i bad i forbindelse med idreet

Det er for=ldrenes ansvar, at:

o stgtte op om "Princip for badning i forbindelse med idraet”

o sikre at eleven mgder forberedt til undervisningen. Det betyder i denne sammenhaeng, at
eleven medbringer idraets- og skiftetgj, handklaede og inden- eller udendgrssko mv., som
gor det muligt at tage del i bade undervisningen og det efterfglgende bad.
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Vedr. fritagelse fra idraet og ekstraidraet

En elev kan af helbredsmaessige grunde helt eller delvist fritages for deltagelse i idraet. Hvis det
drejer sig om laengerevarende fraveaer, skal skolens ledelse godkende foraeldrenes anmodning her-
om. Ved kortere fravaer er det elevens idreetsleerer, der modtager anmodningen om fritagelse pa
Aula, ved at anmodningen angiver drsag og varighed.

Ved fritagelse kan eleven, for at opna et fagligt udbytte bl.a. fungere som observatgr og inddrages
i det omfang, det i gvrigt er muligt f.eks. som medhjzaelper, dommer og lign.

I udskolingen fra. 6.-9. klasse har eleverne mulighed for at bade hjemme, hvis dette gnskes og
hjemmet giver tilladelse til dette. Tilladelsen gives ved starten i 6. klasse. Skolen bestraeber sig
fortsat pa at skabe gode og trygge rammer omkring badesituationen, sd det tilstreebes, at sa
mange unge som muligt har lyst og mulighed for at bade i forbindelse med idreet.

Vedtaget i Skolebestyrelsen d. 7.2.24
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