RODOVRE KOMMUNE

Skolebestyrelsen pa Nyager Skole

Kostpolitik for Nyager Skole
- undervisning og SFO

Princip
Skolebestyrelsens princip for kost pa Nyager Skole:

Skolebestyrelsen er opmaerksom pa, at der er meget forskellige vurderinger af, hvad sund kost er.
Vi henviser imidlertid til Fedevarestyrelsens anbefalinger, om hvad sund kost er som et godt ud-
gangspunkt.

De officielle Kostrad - Fadevarestyrelsen
Madpakkehanden: hjzlp til madpakken - Feadevarestyrelsen

Det er vores opfattelse, at det i en reekke forhold er et fellesanliggende for den enkelte klasses
foraldre - i et samarbejde med det professionelle personale — at beslutte, hvor der skal sxttes
grenser for en kostpolitik i den enkelte klasses skoletid.

Skolebestyrelsen forventer, at foreldrene bakker op om skolens kostpolitik.

e Der skal vere en vasentlig opmarksomhed pa, hvad god kost er. Dette skal afspejle sig i
undervisningen og i SFO-tiden. Malet er, at den enkelte elev har et kendskab til hvordan
kosten pavirker kroppen.

e Der skal veere opmarksomhed pa spisesituationen. Det skal vaere i et roligt og hyggeligt
fellesskab at eleverne spiser, sa de har mulighed for at have opmarksomhed pa at nyde
maden.

e Sukker og usund kost er pa forskellige mader med til at pavirke elevernes adferd og hel-
bred. Derfor skal personalet ud fra en professionel vurdering af den bedst mulige undervis-
ning sikre, at der indtages mindst mulig sukker og usund kost i undervisningstiden.

e Hyvis en klasse gnsker en fedselsdagsordning med fx kager, skal det besluttes i foraeldre-
gruppen pa et forzldremgde.

e Bgrnene inddrages sa vidt muligt i tilberedningen af maden, hvor der ogsa rettes fokus pa
den sunde mad.

Vedtaget af Skolebestyrelsen d. 15.09.15. Evalueret 2026

Handleplan:

Indledning
Gennem flere ar er samfundets opmarksomhed pa sammenhangen mellem sund kost og indlzring blevet

gget. Samtidig har der lgbende varet en debat om sund kost som forebyggelse mod overvaegt og livsstils-
sygdomme.

Nyager Skole, Ejbyvej 100, 26 10 Rgdovre, 36 37 83 00
www.nyagerskole.dk, e-mail: nyager-skole@rk.dk
Kontoret er abent: Mandag - fredag: 8.00-14.00


https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig/om-de-officielle-kostraad/madpakkehaanden-hjaelp-til-madpakken

Ansvaret for den sunde kost

Det er forzldrenes ansvar, at barnene dagen igennem far dekket deres ernzringsmassige behov.
Personalet sikrer, at der er et undervisningsmassigt fokus pa, hvordan den rigtige kost er en vigtig del af
sundhed og indlaringsevne.

Personalet sikrer ligeledes den gode spisesituation i klassen eller pa SFO.

Forventninger

Det forventes, at der i undervisningen og i SFO-tiden er fokus p3, at

o eleverne lzrer om at fa sunde spisevaner og at trzffe sunde valg pa baggrund af kvalificeret viden og ind-
sigt.

o eleverne ikke spiser slik, kager og drikker usunde produkter (saftevand og sodavand) pa skolens omrade.
Ved srlige arrangementer, der er aftalt med skolens ledelse eller pa et foreldremgde, kan dette afviges.

e eleverne oplever maltidet som et naturligt, rart og verdifuldt samlingspunkt, og at skolens rammer invite-
rer til, at bgrnene far spist deres mad

o Nar der holdes pauser i Igbet af undervisningsmodulerne, skal der vaere mulighed for at spise frugt eller
lighende.

e Frokostpausen har passende rammer, som fremmer fglelsen af fellesskab og gleden ved at spise. Det
tilstrebes, at maden kan spises i en hyggelig og rolig atmosfaere med tilstrakkelig tid.

e Der er en lzrer eller paedagog til stede i den planlagte frokostpause i alle klasser fra 0.-6. Fra 7.-9. er der
en lerer pr. argang.

e Der er adgang til koldt, frisk vand pa skolen. Ligeledes er der etableret en mazlkeordning, som gor det
muligt for barnene at drikke fedtfattige malkeprodukter i skoletiden

o Huvis foreldrene giver deres accept, kan der gives tilladelse til, at eleverne i 7. — 9. klasse kan ga hjem for
at afholde deres pause eller i eventuelle mellemtimer. Denne “ga-hjem-tilladelse” ma ikke bruges til at
omga skolens kostpolitik. Skulle det ske, kan tilladelsen inddrages.

SFO

De begrn, der mader i morgenabning og ikke har faet morgenmad derhjemme, tilbydes morgenmad i SFO'en
fra klokken 6.30-7.30 i rolige og trygge omgivelser sammen med en padagog. Barnene har ogsa mulighed
for at spise medbragt sund morgenmad.

Om eftermiddagen tilbydes bgrn i SFO | et mellemmaltid, og i SFO II's kekken kan bgrnene hver dag fa
et mellemmaltid og har altid mulighed for at kunne fa vand at drikke. Desuden er der bespisning
ved SFO'ens aftenabning, pa kolonier og ved andre arrangementer.

Bernene inddrages sa vidt muligt i tilberedningen af maden, hvor der ogsa rettes fokus pa den sunde mad.

Forzldremgder
Kostpolitikken skal vaere pa dagsordenen ved det fgrste arlige forzldremade, hvor der snakkes om frokost
/ frokostpausen samt retningslinjer for fedselsdage og andre festlige arrangementer for klassen.

Ungdomsklubben (SFO3)
Ovenstaende mad- og maltidspolitik er ikke geldende i Ungdomsklubben. Der er udarbejdet en selvstaendig
politik her.

Skolens ledelse d. 15.09.15. Evalueret 05.11.18 og 14.01.26
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